
 

စစေ္ ဆးမႈခံယသူ၏ူ အမည္: 

နဂိ  ုံး 

1) အရက္စြဲေ ရာဂါ ရ ာေ ဖြ စစ္ေ ဆုံး  ခင္ ုံး - ္ိ ရီုံးယာုံးားႏ  င ္  ေ လ ာ ္ညေီ အာင္ တည္ ုံး  ြတ္  ခင ္ုံး (AUDIT-KR):                    မ တ္,  

2) အရ္္ေ သာ္မႈေ ၾ္ာင ္    ြစ္ ားႏ  ိ င္ေ သာ အ ခာုံးေ ရာဂါမ ာုံး  

□ စိတ္  ခင္ ုံး/စိတပူပင္  ခင ္ုံး   □ အစာအမ္ိ ားႏ  င္  အလူမ္ ုံးေ ၾ္ာင ္ုံးေ ရာဂါ 

□ ေ သသုံးတိ ုံးေ ရာဂါ    □  ားႏ  လ  ုံးေ ရာဂါ 

□ ဆုီံးခ ိ ်ိဳေ ရာဂါ    □  ားႏ  လ  ုံးေ သသုံးငတ္  ခင္ ုံး (ေ လ ြတ္  ခင ္ုံး) 

□ ေ သသုံးသတင္ ုံးအဆမူီမမ န္  ခင ္ုံး (ေ သသုံးသတင္ ုံးအဆမီ ာုံး  ခင ္ုံး □ အ ခာုံး： 

 

 

2. အရက ္ ဖတ္  ခင္ း သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ အသင္  အတင ္   ေ ဆးညႊန္ းလမ္ းညႊန္မႈ  ဖင္   အရက္ေ သာကသ  ံ    း  ခင္ း 

1) အရ္္ိို မ န္္နန္စာ သင္ေ သာ  ္  ိုုံးတတပါသည္  

□ အားႏ  ရာယ္ရေိ သာ အရ္္ေ သာေ ေ္ လ အထိ္ ိ  ေ ရ ာင္ရာုံးားႏ  ိ ငန္ ္လ္္ရ ိအ္ င္  ္ ိ  ဆ ထ္ နိ္ ုံးထာုံးပါ။ 

 

2) အရ္္ေ သာ  ္  ိုုံးသည  ္အ္ င္ိ ို   ပငန္္ လိ အပပါသည္။  

   လ္္ရိအရ္္ေ သာ  ္  ိုုံးသည္  အ္ င္  သည္ အားႏ  ရာယ္ရေိ နပါသည္။ သိ ႔ ြစပါ၍  

□ လ္္ရိသတင ္မည္ ည္  ေ ရာဂါမ  မရ ိေ သာ လ္ည္ ုံး အရ္္ေ သာ  ္  ိုုံး  ခင္ ုံး စ ားႏႈန္ ုံးအတိ င္ ုံးေ ဘာင္၀င္ေ အာင္ သင္  အ္ င ္  ္ ိ    ပ်ိဳ  ပင င္  ပါသည္။  

□ ေ ရာဂါမ ာုံးေ ပ ာ္္င္ ုံးသည္ေထ ိ(အသည္ ုံးပ  မ န္ေလ ပမလ ပ္  ခင္ ုံး စသည္  ြင္  ) အရေ္မသာ  ္ င ္  ပါ။  

   သင္  သတင ္အရက္စြဲေ ရာဂါရ ိေ နပါသည္။ သိ ႔ ြစပါ၍  

□ အရ္္ိို ခ ္ ခ င ္ုံး  ြတ္ပါမည္။  

 

3) သင ည္ ေ ဆုံး၀ါုံး္ သမႈခ ယရူန္ လိ အပ္ေ နပါသည္။ 

□ အရက္စြဲေ ရာဂါအသတ္္ ေ ဆုံး၀ါုံး္ သမႈ  ားႏ  င ္   အရ္ ္ ြတ္  ခင္ ုံးေ ၾ္ာင္    ြစလာမႈမ ာုံးအသတ္္ ္ သမႈမ ာုံး လိ အပ္ေ နပါသည္။  

□ သင  ္ေ ရာဂါမ ာုံးအသတ္ ္ေ ဆုံး၀ါုံး္ သမႈမ ာုံး လိ အပ္ေ နပါသည္။ 

 

3. အ ခာုံးမ တခ ္ မ ာုံး (စာလ    ုံးေ ရ 100  ားႏ  င္   ေ အာ္္)  

 

                                                                           
 

သမားေ တာ ္၏ အမည/ လ္မရတ ္

※ ေေဆုံးညႊန္ ုံးအာုံး ေ ဆုံး၀ါုံး၀ယယ ူရန္ေသတ္္ အသ      ုံး  ပ်ိဳားႏ  ိ   ငမည္မဟ ိုတ္ေ ပ။ ၎သည္ ဘေ၀နထိ ိုငမႈေအလ အ္ င္  မ ာုံးအာုံး တိ ိုုံးတက္ဖ ႕   ြိ ်ိဳုံးလာေ စရန္ေသတ  ္ ာလ  င္ 

  ြစ ည္။ 

 

1. လက္ ရ  အရက္ေ သာကသ  ံ    းမႈ ေအ  ခေအန 

□ ပ     မ န ္       □ အားႏ  ရာယ္ရသိည္ 

□ သင ္  သတင ္အရက္စြဲေ ရာဂါရ ိေ နပါသည္  

အရက္  ဖတ္  ခင္ း သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ အသင္  အတင္   ေ ဆးညႊန္ းလမ ္းညႊန္မႈ  ဖင္   အရက္ေ သာကသ  ံ    း  ခင္ း 


